Comment I'éducation a la sexualité contribue a acbinner le levier du
changement en matiere d’éducation non sexiste ?

L’éducation sexuelle pose la question de la setdiatimme telle : avoir des relations affectivesestuelles
avec un ou une partenaire, prendre du plaisir eblegeree donner du plaisir et ..... accessoiremens fies
enfants.

L’objectif, pour le Planning Familial, est de prégaa une vie affective et sexuelle épanouie danmsdpect
de soi et de l'autre, e créer les conditions d’'une sexualité vécue sapsession ni dépendance dans le
respect des différences, de la responsabilité desopnes, d’agir et développer le droit a la contption et

a 'avortement, de lutter contre 'oppression siiggie des femmes et contre toutes formes de disetions

et de violences, notamment sexuelles, dont elted’sbjet »".

On peut aussi lire dans le «4 pages » du PlankRengilial ( Education a la sexualité ou éducation
sexualisée ?) : kn'existe pas de sexualité « naturelle ». Autdas faits biologiques de I'accouplement et de
la reproduction, chaque société, chague époquenataait des regles et des discours sur la sexudhtiur
inculquer et faire respecter ces normes socialass les groupes sociaux ont réalisé une éducatenele
que ce soit par la famille, le groupe, la médecieereligieux ou I'Etat, de fagon initiatique, dénstrative,
implicite ou répressive avec des regles fondantdeiété (interdit de l'inceste, régles d’alliandéiation,
rapports entre les sexes)...« Omettre, voire occulter les dimensions affectivegetationnelles de la
sexualité, 'négémonie de la norme hétérosexetllé@npact des assignations aux réles sociauxfdesnes

et des hommes compromettent la sensibilisation ragues encourus mais surtout elles confirment la
perpétuation des inégalités femme/ homme et lmstigation de 'homosexualité»

La sexualité est un construit social que le Plagpiiamilial interroge sous I'angle des rapports atiégres
entre les femmes et les hommes

Ainsi I'éducation a la sexualité doit contribuedévelopper et a créer les conditions favorablegetssaires
a l'acces au plaisir sans que cela soit une sadierggoisse, d’ancrage des inégalités, de réassignate
renforcement des stéréotypes, des violences... &t g&st pas une mince affaire !!!!

Que disent les textes :

Inscrite officiellement par linstitution depuis tarculaire du 23 juillet 1973 ( circulaire Fon#)) c’est en
2001 que sa mise en ceuvre et son obligation darisoie niveaux scolaires a été précisée et eneatings le
Code de I'éducation. L'éducation a la sexualitésdks écoles, colléges et lycées doit se fairesanmade 3
séances par année et par groupe d’age homogenalotage fait par un dispositif académique inclat |
formation de personnels.

Mais on est loin du compte et tres rares sont tiglsli8sements qui peuvent justifier de ces troaeés par
anneée et par groupe homogéne. Une des raisonisisi@quvent avancée, est le probléme financieasom
des moyens dérisoires affectés par I'administraliaret enseignement tant en personnel formé getepd
imparti. Le personnel impliqué et formé doit souveatailler voire ferrailler contre les autres prgfour
gu’ils dégagent des heures, pour lever les coréside salle, d’emploi du temps, les craintes éesopnels
et des parents.

Les partenariats peuvent présenter des avantagesigeté, formalisation des interventions, congmees,
pratiques...) pour de nombreux établissements. Ajaesle Planning Familial est souvent appelé pouero
le réle de pompier, ce qui témoigne bien en creasxabmpétences qui lui sont reconnues sur ce vivlettre
en place et faire accepter le partenariat aveagssciations comme Le Planning Familial n’est panas
chose simple tant les représentations sont fotiesea de I'Education nationale et certains étabtizents
(derniére en date, le Planning Familial serait troplitant !!!).
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Une convention qui devait acter le partenariat doidfere avec le Planning Familial a été dans ugaux
pendant de tres nombreux mois. Une histoire auxbmeax rebondissements, pour finalement ne pas iabout
avant le changement de majorité a I'assembléema@oNous espérons vivement qu'il en sera diffénemt
avec le nouveau ministre et que cette conventianrpcétre finalisée dans des termes qui conviemndrox
deux parties. Une réunion du 3 juillet laisse pgésain dénouement plus heureux !

La circulaire du Ministére de I'Education Nationatiu 12/2011% Politique éducative de santé dans les
territoires académiques consacre son objectif nr 3 a Geénéraliser I'éducation a la sexualité, faciliter
I'acces a la contraception et maintenir un bon awel'information sur le VIH/SIDA et les principalE&sT ».
Mais ce n’est pas cette récente circulaire (la guoénte : L'éducation a la sexualité dans les éctdes
colléges et les lycées, datée @03) qui va révolutionner les pratiques, surtout sugliestion de lutte
contre le sexisme, tant elle est principalementré@anadans un seul schéma : la prévention des risgues
matiére de santé.

Elle propose, d’inscrire de facon formelle 'éducata la sexualité dans le projet d’établissemguog les
trois séances soient enfirrésolument mises en place et qual‘autres thématiques peuvent étre abordées
comme par exemple les violences faites aux femmeshérence avec le plan de lutte...Les questions de
sexisme et d’'inégalité pourront peut-étre abordéea cette occasion ais précisément ces « thématiques
ne peuvent étre considérées comme, disons, facul@s ou optionnelles dans une éducation a la
sexualité. Ce ne sont pas des éléments annexes ni@isocle de valeurs a partir duquel on interrogete
doit construire I'intervention en éducation sexuek.

Le rapport de 'lGAS (octobre 2009)kvaluation des politiques de prévention des grEssenon desirées et
de la prise en charge des interruptions volontaidesgrossesse suite a la loi du 4 juillet 260pointe les
difficultés a la mise en ceuvre des séances dargdbissements scolaires mais aussi dans dassom@ns
scolaires ou en marge : dans les CFA ou dans leeadel la PJJ et constate I'absence d’évaluation de
I'application des dispositions de la loi de 200In@ernant I'éducation a la sexualité tant dans saetv
quantitatif que qualitatif®!

Lors du premier semestre 2012, la nouvelle remisecause du financement des 220 Etablissements
d’information, de consultation et de conseil comjuet familial (EICCF) répartis sur 'ensemble @writoire,
alors que les financements étaient inscrits dansiladudgétaire, a été un signe qui ne trompe phs;
témoigné du manque d’intérét et 'ambivalence dgalf pour ces questions, dont I'importance, dans le
discours, semble si évidente pour toutes/tous !

A ce jour, certaines associations départementalesldnning n'ont pas eu la totalité du financement
concernant des actions engagées (dont des actéhgdtion a la sexualité) en 2011...

Faut-il rappeler que I'évolution des sociétés stdeangements de mentalité passent par la possidai
chacune et de chacun a se construire a traverappreche globale et positive de la sexualité, pewrqu'on

lui en donne les moyens : l'information et I'édiaraen sont la condition !

Et pourtant
Il y a urgence a repérer et analyser les messagebraux et souvent paradoxaux sur la sexualité :

- Une arrivée massive de l'imagerie pornographiquiéefdnts supports) empreints d’'un fort
sexisme, de fortes assignations pour les fillespi@g#erence plutét passives, lascives ou qui
doivent crier, toujours prétes, épilées...), obligeata performances pour les garcons ( gros et
grand pénis, temps d’érection, quantité de spejawlé...), déroulant un cahier des charges
en matiére de pratiques (fellation, sodomie, dopBleétration..).

- Un ancrage des valeurs familialistes, patriarceleeomophobes, la négation et refus de la
sexualité des jeunes ( I'histoire du pass conpiiae et la polémique avec Luc Chatel autour

* Lien : http://www.education.gouv.fr/pid25535/bulletin_affel.html?cid_bo=58640

® Lien : http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENB0322C.htm

®Le Planning familial avec ces partenaires a dépaganvier 2011, un recours gracieux aupréstprémier ministre concernant la non
application de la loi puis un recours contentietésplu Conseil d'Etat. Selon de rapporteur pubBcConseil d’Etat devrait s’estimer dans
l'incapacité de faire son office, considérant IEsréents déclinés trop généraux et imprécis. Répdéfigitive avec publication de 'arrét.
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de ces questions, polémique aussi autour de ldigngsiu genre en biologie et de la diffusion
du film le baiser de la lune dans les classes egmes sur la question de 'homosexualité), un
accroissement du controle et de la surveillancejel@ses femmes par les garcons dans les
quartiers par exemple ( I'espace et le temps deemingenrés si on passe a tel endroit cela
veut dire que I'on est « bonne », si on sort & teéure cela fait de vous une proie, une pute,
ce sont les paroles que nous entendons lors deses2a).

- Et plus généralement un recul net sur certainescaées conquises pour le droit des femmes :
regard négatif et culpabilisant sur le recoursaaditement, remise en cause de son acces.

Cette apparente et certaine banalisation et ddfusiu discours pornographique avec le renforcerdest
stéréotypes et I'ancrage de valeurs relevant ddrBomoral sont les deux faces d’'une méme piecke Gei
tend a perpétuer des valeurs essentialistes dasshéma de «naturalisation» persistante des ré&ssutins
et féminins avec les conséquences que I'on saihatiere d'inégalités entre les sexes, de mal étdee
violences...

Les adultes, et notamment les équipes éducativafrontés a ces problémes et particulierementitdences
se sentent souvent démunis.

Comment ?

Plusieurs projets innovants sont menés par le Rlgnoomme le programme ProDAS (programme de
développement affectif et social) au niveau deolécprimaire et incluant fortement les enseignaats,
programme d’émancipation et de prévention des naae de genre.

Les interventions menées communément dans le dadreéances d’éducation a la sexualité avecuesge
comprend une prise de conscience et un questionmeatas normes et rapports inégalitaires entreclesrfes

et les hommes sur les droits des femmes, I'égdéit€pnnaissance de son corps ( parties génitalbss,
cycle, régles...) la conscience et l'apprentissagesole corps (autorisation sociale a la masturbation,
différence fille/garcon...), les sexualités (homotén@, bi...), les relations amoureuses (aimer, dfiées
dans les attentes comment ?qui ? Jusqu’ou ?) damgatité », la pornographie, les violences, lauodin des
risques liés aux pratiques sexuelles (préventiossgsses, ist/sida...).

La réflexion collective est privilégiée avec deshi@ques et des outils spécifiques d’animation drige
favorisant I'élaboration, le non jugement, la pardExemple jeu Boal, mises en situation, jeu autiumot,
jeu de la ligne...).

Paroles et ttmoignages des éléves entendus skisgances lors d’'une recherche-action mené 2ORIF

et le Planning Familial au college Moliere de SHéfieuve d’Ascq en 2009/2010 :Ge que j'ai aimé, c'est
que I'on pouvait dire vraiment ce que I'on pensait,pouvait s'exprimer, dire ce qui n'allait pasdetns ce
cas changer notre comportement vis-a-vis des caneasrdou autres). Aussi plusieurs éleves, surtout des
garcons, disent avoir apprécié de pouvoir parldadéolence et ce spécialement dans une des qtlassges.

« Jai bien aimé quand on a parlé des relations conangolence entre filles et garcons.’. »

Si la discussion en mixité est un objectif pouPlanning, des temps non mixtes sont souvent néoesgaur
que les personnes de chaque sexe puissent pagtaggmble les connaissances, les découvertes dtrdéba
sur les roles assignés aux genres masculin et ifi@énftaroles d’éleves du College Moliere de Villeneuve
d’Ascq sur la question de la mixité «: Je trouve bien que les filles et les garconsrgoséparés quelques
fois » Seules les filles ont parlé des séances en gnoapenixtes pour dire que c’est cela qu’elles ogféné

« J'ai bien aimé le fait qu'on était entre fillesCa nous a aidé & mieux comprendte»

" Extrait duBilan de I'action « prévenir le sexisme, améliokes relations entre les filles et les garcons >callége Moliére de
Villeneuve d’Ascq 2009-2010.
& ldem



Les programmes, contenus et méthodes sont adaptémjae age (primaire a la terminale) et peuvent do
concerner tous les niveaux scolaires : maternéiéenentaire, college, lycée. Par ailleurs, la gregid’écoute
des situations personnelles dans les permanendesaining Familial donne aux militantEs un accés fais

a la dimension intime et sur ce qui est exprimahbleliquement de la sexualité.

En Europe,

Assez généralement, il y a une obligation a descgSsad’éducation a la sexualité mais celle-ci eatvent
contournée.

Certains pays, fortement influencés par la morelgieuse comme la Pologne, la Hongrie ou encore la
Slovaquie, refusent le terme « éducation sexuek¢ promeuvent «I'éducation a la vie familialeBn
Irlande, ou I'Espagne, des groupes anti-choix gept aussi a I'acces des mineurs a l'informatibn e
I’éducation sexuelle et entrainent nombre de pargans leur sillage.

Une étude menée par I'lPPF Europemontre que I'école est souvent le principal actewais que les
associations jouent aussi un réle important.

La qualité, comme le nombre de séances, est varitih pays a I'autre ou d’'un établissement a taut y a
surtout tres peu d’évaluations des politiques éhoublogies, il est donc difficile de disposer cdduanalyse
globale et qualitative de différents programmes emlace, sauf en Finlande ou depuis 2000, daséérs)
sur les connaissances et les comportements sede®lgunes sont utilisées pour évaluer les progesmnm
d’éducation & la sexualité Ce rapport met en évidence l'insuffisance flaggate formation des enseignants
sur cette question, avec une approche trop sowasehtiellement biologique de prévention des gsssseet
ist/sida et aussi le manque de lien avec lescs\de santé sexuelle.

Et comme le souligne Vicky Clayes, directrice dugaw Europe de I'lPPE: « il y a toujours une tendance
générale plus ou moins accentuée a ne pas abokthrdation sexuelle de maniére transversale. L'appe
biologique de la sexualité et de la reproductioh erscore souvent privilégiée, I'éducation sexuele plus
rarement 1azlbordée sous l'angle des relations, dgseets sociaux, psychologiques et émotionnels de la
sexualité».

Les constats faits au niveau européen par I'lPPPpewwent pas nous laisser indifférents car ils s@sez
généralement les nétres comme nous venons derle voi

En conclusion :

« De ce que je pensais au départ et de mes idéedanairt qui ne sont plus les mémes par exemple la
jalousie, la possession, etc. ... »

Des garcons disent qu’ils ont appti8eaucoup de choses et que les femmes avaiedtaiess», « certains
droits m'ont étonné, ou des choses comme le deoitae des femmeslii sont assez récents aussi¥un
d’entre eux dit méme j'ai appris qu’'on est égaux ».

Des filles quant a elles disent avoir appri@ue dans cette société les hommes ont bien plpedieges, de
liberté que je pensais sy encore avoir pris conscience dédérences« qu'il y a autant de différences entre
les filles et les garcons U « je ne savais pas qu’il y avait encore tant dédénces entre les hommes et les
femmes ;Q « que malgré toutes les différencess il garcons on est égaux, on a les mémes desits)lémes
libertés »

Les enjeux de I'éducation a la sexualité sont devpw inscrire dans la pratique, dans les compogtgmet
les mentalités, cette égalité et de na pas reptks rapports de domination.

® http://www2.hu-berlin.de/sexology/BIB/SexEd/SexBth#3.9
191 ottes et Kontula 2000, aussi une évaluation pasjiar parents et jeunes du magazine d’'éducagionesle distribué tous les
ans.
1 |PPF International Planned Parenthood Fédération
12 Article « Eveil des sens », les Idées en mouveymerit63, novembre 2008.
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Travailler a I'apprentissage de cette égalité efiltess et garcons est une condition nécessaire poustruire,
basé sur le respect de l'autre et de soi, d’autmedeles de comportement , de responsabilité fate a
fécondité, a sa capacité de féconddtapparition de la molécule jQ1, protéine contratep pour les
hommes, va permettre de poser différemment laiqued la responsabili)é* et autres risques sexuels.

Pour cela, il est important de proposer des espaceles temps collectifs et individuels de débateetiédiés
a ces questions dans ou en périphérie des étabésse

Des espaces ou temps dédiés pérennes ou tempapairpsrmettent la confrontation sur ces questibms
relations, de désir, de plaisir et de violences.

Des temps d’échanges et des espaces ou les jewisssnt se sentir a l'aise et autorisés a poseayuestions
qui les préoccupent sans que le cadre du débBananhhtion viennent limiter leur liberté d’expressi

Il s’agit de pouvoir produire un discours alternatif a celui omniprésent (publicité, magasines,
pornographie...) qui réassigne et ancre les stéréotgp, socles ensuite des violences de genre.

Il est fondamental dans une perceptive de progeegjukstionner de fagon continue et permanente les
relations sexuelles et affectives entre les seixkSoele est un lieu privilégié pour cela.

Il N’y a pas de fatalité a ne pas vouloir perpétterque I'on peut lire dans le rapport précédemrnogat
« globalement, étre un garcon apparait donc plugidaaux éleves qu'étre une fithe La « difficulté » avérée
et 'apparente « facilité » sont les deux évidenp@d faut pouvoir interroger pour dégager desaegs des
possibles, afin de pouvoir se projeter dans unal\a@dulte sans que parce que je suis née fillpayae que
je suis née garcon ne viennent entraver les agpisaet les envies a nager dans les eaux troublgemte.

Je finirai par ces questions posées par un élew@Mizdu lycée francais de Luanda et qui donne ds sex
actions d’éducation a la sexualité menées dansappeche globale, et ce dans une perspective ciédac
non sexiste :« Pourquoi pense-ton que I'on est moche ? », «t@esi les boites que maman achéte mais ne
me dis pas ce que c'est ? », « Est-ce que fairgeda peut apporter des problémes dans notre wje<Est-

ce que ca fait mal de faire 'amour ? », « Pourqupiand je pense a une fille mon sexe se leve ? »,
« Comment on simule ? », « Pourquoi les filles -stles plus coquettes que les gargcons ? », « Paurigs
filles sont pas pédés ? », « C’est quoi nickée ? ».

Merci.

4 http://www.letelegramme.com/ig/generales/franceadwdfrance/contraception-bientot-une-pilule-potie nme-20-08-2012-
1812531.php
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